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UNSERE NACHSTEN VERANSTALTUNGEN
STAMMTISCH UND BERATUNG

Jeden ersten Dienstag im Monat - ausgenommen in den Schulferien, Beginn um 18:30 Uhr,
Einzelberatungen sind ab 17:00 Uhr var Ort moalich, Als Veranstaltungsort hat sich das Gasthaus ,Schiefer Apfelbaum®,
4020 Linz, Hanuschstr. 26 in der Nahe vom Wagner-Jaureag-Krankenhaus bewahrt. Anmeldung nach Moalichkeit erbeten,

WEIHNACHTSFEIER
im Gasthaus ,Schiefer Apfelbaum®; Beginn 17 Uhr, Es erwarten euch eine Tombola und ein besinnliches Programm.

AUSFLUG

mit offentlichen Verkehrsmitteln zum Glocklerlauf nach Ebensee. Anmeldungen bitte bei unserem Obmann.

AUSZEIT IN BAD SCHALLERBACH

am jeweils zweiten Sonntag im Dezember, Jinner, Februar und M3rz. Unter den Mitalieder der Bezirksgruppe verlosen wir
je einen Eintrittsgutschein fir eine Thermen-Auszeit im \Wert von 35 Euro, Wir winschen viel Gliick.

VORANKUNDIGUNG

Die nadchsten Faulenzertage in der Therme Loipersdorf konnten wieder kostenginstig organisiert werden und sind im
Janner und Marz 2016 geplant. Bezirksgruppeniibergreifend ist jeder herzlich eingeladen. Informationen und Anmeldun-
gen gibt es bei Obmann Hermann Schmid.

Wir sind auch auf Facebook zu finden: www.facebook.com [ OGZIV BG Traunkreis | Region Linz-Land

HERMANN SCHMID WIRD KONSULENT FUR SOZIALES

Im September wurde unser Obmann Hermann Schmid von Landeshauptmann
Dr, Jasef Pihringef und der friheren Landesritin Mag. Gertraud Jahn zum Konsu-
lenten fiir Soziales ernannt.

In der Laudatio wurden seine zahlreichen besonderen Verdienste um sein Wirken
unter aroBem Applaus vorgetragen. Auch Geschaftsfahrer Michael Leitner war bei
der Verleihung mit dabej - sehr zur Freude unseres Obmannes

Quedie: Long 00 | Daniel Kouder

PRASENZ BEI VERSCHIEDENEN MESSEN

Am 16, und 17, Oktober fand im Desian Center Linz die zweite ,Gesund & Weliness® Messe statt. Unsere Bezirksgruppe war
mit einem Stand vertreten. Dadurch konnte vielen Betroffenen durch Beratungen und die Weitergabe von Informationen
geholfen werden. Auf der Gesund Leben Messe®, die Anfang November in Wels stattgefunden hat, hat unsere Bezirksgruppe
den Landesverband ebenfalls tatkraftig unterstiitzt




GESUNDHEITSPREIS DER STADT LINZ FUR RICHARD SCHAEFER

Unser Mitglied Richard Schaefer wur-
de kirzlich mit dem 1. Platz beim Ge-
sundheitspreis der Stadt Linz 2015
ausgezeichnet. Damit schaffte er es als
einzige Einzelperson unter die Preis-
trager.  VizebUrgermeister Christian
Forsterleitner bezeichnete das Netz-
werk Quer-Schnitt, das von Richard
Schaefer gegrindet wurde, als dessen

Lebensprojekt

Besonders durch seine vielfaltige Kom-
petenz als selber Betroffener, seiner
Erfahrung als pflegender Ancehdriger
Gesungheits- und

fir Neurologie wund

ung giplomierter
Krankenpfieger
Psychiatrie sowie seinen therapeuti-

schen Aushildungen, ist Richard Scha-

efer eine kompetente Drehscheibe” fir

dlle Fragen von unterschiedlichen Per-

SOnengruppen

Seine persinlichen Schwerpunkte lie-

gen auf folgenden Bereichen:

e Kriseninterventionsteam Quer-
schnitt bzw, Akutbetreuung Im AKH
und UEH Linz

¢ Barrierefreie Adaptions- und Um-
bauberatung mit der Mdglichkeit,
sich in seiner privaten, barrierefrei-
en Musterwohnung Anrequnger
und Ideen zu holen

* Pflegecoaching, Resilienztraining
und Burnout Pravention flr Part-
nerinnen und Partner bzw, pflegen
de Angehbrige

® Sexualberatung bei Querschnitt und
einigen anderen Beeintrachtigungs-

formen

Wir freuen uns, dass Richard Schaefer
selt zwel Jahren unsere Gruppe wer-
starkt und gratulieren ihm zu seiner
Auszeichnung. Der Kontakt zu Thm
kann Uber unseren Obmann vereinbart

werden

KONTAKT Margit Steinwendner

Tel. 0664 | 58 944 51
(Mo - Fr 14:00-18:00 Uhr)
margit-steinwendner@gmx.at

HERBSTAUSFLUG IN DIE PULLMAN CITY

Rauchende Colts, Goldschatzsuche, Westernstimmung und
PS-starke Amischlitten.. Unter diesem Motto machte die
Bezirksgruppe Vocklabruck ihren Herbstausfiug in die Wes-
ternstadt Pullman City in der Nahe von Passau

Am 3. Oktober ging es um 9 Uhr von Vicklabruck aus Rich-
tung Norden nach Eging am See. Bei strahlendem Sonnen-
schein und angenehmen Herbsttemperaturen waren alle

Mitreisengen sehr guter Laune

in der Pullman City stand ausreichend Zeit zur Verflgung
um sich die Attraktivitdt der Westernstadt anzuschauen
Ob man Gold schiirfte, die Ausstellung der Amischiitten
betrachtete, einen Besuch bei den Indianern oder im Wes-
ternsaloon machte - fur jeden war etwas dabel. In den zahi-

reichen Lokalitdten lieBen wir uns kulinarisch verwihnen

Leider mussten wir gegen 16:00 Uhr die Heimreise antreten,

wo wir gegen 17:30 Uhr wieder wohloehalten ankamen,
Ganz herzlich mochten wir uns be) unserem Buschauffeur,
Herrm Walter von der Firma Kaltenbrunner bedanken, der
uns sicher durch den Tag brachte,
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Int. Tag der Menschen mit Behinderung

Anlasslich des 118 tand im

LDZ wieder eine Veranstaliung stait
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Wie lange gilt der bisherige
Parkauswals?

Avswe die vor dem 01.01.2001
AlSL I wurden (und samit
1 nicht den EU-Vargaben ent

SprechsEn, ken Folo!) ga L& niud bis

zum 31.12.2015. Ab 2016 sind die-
se unglltig. Wenn ein Parkauswaeis

seit dem 1. Janner 2001 ausgestellt
el, bleibt dieser weillarhin (unbe-
schrankl) guitio. Parkausweise wer-
m Sozialmimistari

den he msarvine

ausgastelll
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Service und Hilfe ist unsere Leistung

WEll Service und Hille in aller ars-
ter Linie unsere Leisiung fur die Kal-
leginnen und Kollegen ist, st melner
Einschatzung nach die Arbell der
OAABR-FCG-Fraktion in der Personal-
vaortrelung fur alle, ganz besonders
aber auch fur |ene In den AuBan-
diensistalian im ©0. Landesdianst
von sehr grofer Bedeulung. Geara-
wo der OO,
Landesdienst in klaineren Einhsiten
arganisier] isl, isl es ganz wichlig,
dass es eine (Obarragionale Perso-
nalvertrelungearganisation gibt, die
sich gemeinsam mit den artlichen
Funktionarinnan und Funkliongran

de in jgnen Bereichen,

um die Anliegen, Sorgen, Winsche
und manchmal auch Beschwerden
der Kolleginnen und Kaollegen an-

nimmi, Auch fur enisprechende Hil-
festellung, zumindast in allen Belan-
gen, die mit dem Diensiverhalinis zu
tun haben - und oftmals weil dard-
bes hinaus — wird so gesargl

Das grofe Netzwerk der OAAB
FOG-Fraktion im LFA ist dabal Ga-
rant, dass kein Problem z0b klein,
gber umgekehn auch Ketne Heraus-
larderung zu groB Ist
entsprechender Qualitat bearbél
tel zu werden und f0r Hilfastallung
zu sorgen. Eine starke Personal
vartretung wird gerade auch In den

rdchsien ganz bestimmi nicht ein

um nicht in

lachér werdenden Jahren von ganz
grofier Bedeulung und sehr wich-
{ig sein. Weshalb ich glaube, dass

a5 gerade auch fur dle Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiler in allen Auflensiellen des Landes
Oberdsteneich keine Frage sein darl, dass
dia Stimme bei der Parsonalvertretungswahl
Marz 2016 der Fraktion OAAB-FCG
geqeban wird

am 15

lch bite alle Koleginnen und Kollegen wia-

darum um digses Vertrauen, damil wir auch
in Zukunft mil Engagement und Einsalz I
die Kolleginnen und Kollegen im 06, Landes-

diensl arbailen kGnnen
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Die Complemento-Gewinner 2014 aus der Kategoria Freizeit Fose: Manired Scheuches
AUSZEICHNUNG

Soziales Engagement

LINZ. Zum vierten Mal wird die

#

Auszeichnung Complemento’
des 00 Zivil-Invalidenverbandes
(D0ZIV) vergeben. Damit wird
in Kooperation mit Tips beson-

das yeigt, dass sich viele aktiv fiir
Menschen mit Behinderung ein-
setren”, sapt OOZIV-Landesob-
minn Gerhard Mayr.

In diesen Katlegorien kann ein-

deres Engagement fiir Menschen  gereicht werden: Wirtschaft;
mit Behinderung gewiirdigt. Bis  Freizeit: Amter, Behseden und
31 Juli kann man noch selber mit-  Kérperschaften sowie Einzel-
machen oder andere cinreichen.  personen. Das Einreichformular
+Im Biiro der OOZIV Landeslei-  kann unter www,complemento,at
tung ist schon viel Complemento-  heruntergeladen werden, Weitere
Post eingegangen, Wir freuenuns  Informationen unter 0732/341146
{iber weitere Einreichungen, denn  oder info@ooe-zival B
KEPLER UNIKLINIKUM

Mini-Herzschrittmacher
100 Mal nnplanuert

LINZ. Zum mittlerweile hun-
derisien Mal konnte um Kepler
Uniklinikum ein Micra-Herz-
schrittmachersystem implantiert
werden. Damit ist das Uniklini-
kum international filhrend beim
weltweit kleinsten Herzschritt-
macher und weist weltweit auch
die hischsten Fallzahlen in die-
sem Bereich auf.

Bereits 2013 implantierte das
Arzteteam um Clemens Stein-
wender, Vorstand der Klinik
fiir Kardiologie und Internisti-
sche Intensivmedizin am Kepler
Uniklinikum. den Herzschritt-
macher zum ersten Mal. Dias he-
sonders kleine Geriil kann unter
lokaler Betiubung cingesctzt und
bei Bedaf minimalinvasiv neu po-
sitfomiert werden. ..Fiir mich hat ¢in
neves Leben begonnen®, sagt der
Patient mit dem 100, Herzschritt-

Patient Kurt Eichinger ) bedankt sich
bei Klinfkvorstand Clemens Steinwenter,

macher, Kurt Eichinger. . Heule
fiihtle ich mich wieder fit und kann
dus Leben geniaflen

Mit ihrer Expertise beteiligen sich
dic Arzte des Kepler Uniklinikums
aun an der technischen Welterent-
wicklung, knlipfen Forschungs-

kooperationen und sind auch in der
Aushildung fithrend. =

Wir sind immer mvehr umgeben
won WUmwell- und  Nahrungs
rmitlelgifien sowle--Elekirosmog
L.Freie Radikale |

Die Falgen: schigichender
1 N:t.:llrn]".hh[.ﬂ!_ mikdhle -
feht-Anfilligkeit, Allergien, Ta-
gesmidigkeil, Schlal- und Ma-
gen-Darm-Stdrunges bis Hin 2u
schwuren  Erkrankungon  sind
oft Anzeichan eines belastzten
Rirpors

Laut WHOD [Weltgesundheitsor-
ganisation] sind pach immer sin
Vierte| siler Mraokheien und
Totestille it der Europdischen
Region aul Umweltiechadstalfe
surtbckzufUhren IWHD-Factaheaat
20151

Wenn man beachiel, dass 80 %
allar Immunabwahr-Mallnah
men im Darmberech statifinden
ist-gine ntakte Darm-Wand-Bar
riere dls Schits gegen das Ein
aringan wan Schadstolfen wnd
Krankheiiserregem in den Qrga-
nismut besonders wichtig!

Als Unterstitrung wird die Ein-
nahme von 100 % natlyr-reinem
FiMA-Leolith emploblan. Nach-
wolslich Kann mil Hille dieses
minmigartigen Maturminerals die
Oarmwandiunktion und damit

REINE
NATUR

Mega-Trend , DETOX"!

Holen Sie Ihre
Kraft zuruck!

100 % reiner PMA-Zeolith [Natur-Mineral]

.
AR
Mag. pharm. Jubis Bohirmmeky
Apcihekprih sus Line

T

die Darm-Wand«Barriere signi-
lHkant gostarkt warden

Dieser Effekt nusitzlich
durch die Bindung von gesund-
untd  energ@raubenden
Schadatollen durch den PMA-Zen-
whim Magen: DarmTrakt wnfer
stitzt. Oas MNatur-Mneral ledsi
aul natiriche Weomsea energero-
bende und krankmachends Gilis
aus dem Karper und versorgt thn
o Gegenug mit Ubee 30 werlvol-
an Mingralsioften

Wl

HE&-

Durch diese Entlastung des Ma-
gen-Darm-Bereiches entwickelt
der Kérper in Kurzer Zeil neue
Kraft, mehr Ausdauer und gri-
feres Wohlbefinden fir mehr
Erfolg im Beru! und Alltag!
Anzeige
PANACEDO

Detox. Stérkung. Meue Energie!

Unterstiitzung der Entgiftung
und Starkung der
Darm-Wand-Barriere

Bindung von Schwermetallen®
und Ammaonium im Magen-
Darm-Trakt

*Blel, Cotimbum, Arten, Cheom und Mickel
Unterstiitzung des Immun-
systems durch Starkung der
Darmfunktion

Positiver Einfluss aul Vitalitt,
Wolhlbefinden und Gesundheit

Firderung eines gesunden
Darm-Milieus

Erhiiltlich bel Ihren _Gesundheils-Mahversorgern™)

www.panaceo.com
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WIRTSCHAFTS-ENGAGEMENT

Leistungspreise wurden vergeben

LINZ. , Leistung ist eine wesent-
liche Grundlage dafiir, dass
gich Oberiisterreich im Wetthe-
werb der Wirtschaftsstandorte
weiterhin behaupten kann®, be-
tonte Wirtschaftslandesrat Mi-
chael Strugl bei der Verleihung
des 2. 00 Leistungspreises in
der mtulﬂn:-ﬁuhlﬂlL

Markus Raml vom Raml- und
Pariner-Forum, der diesen Preis
gemeinsam mit Landesrat Strugl
initiiert hat, ergiinzte: . Wir haben
den Leistungspreis aus der Taufe
gehoben, um jene, die mehr leis-
ten, vor den Yorhang zu holen
und damit einen Beitrag zu leis-
ten, dass der Leistungsbegriff
wieder positiv besetzt ist.” Der
Preis wurde in den drei Katego-
ricn , Jugendliche bis 25 lahre®,
WWissenschaft" and  Arbeits-

und Unternchmerwelt” vergeben,
weiters gab es einen Anerken-
nungspreis der Jury sowie cinen
Preis fur cine Lebensleistung”,
der hewer erstmilig vergeben
wurde. Filr seine Lebensleistung
gewiirdigt wurde der Mathemati-
ker, Computerwissenschafter und
Griinder des Softwareparks Ha-
genberg, Univ.-Prof. Dr. Bruno
Buchberger. Unter den Preis-
trigern auch zahireiche Linzer
Vertreter: Den zweiten Plaiz in
der Kategorie , Jugendliche bis
25 Jahre* sicherte sich Gearg
Spiesberger fiir den engagier
ten Musikverein St. Magdalena,
In der Kategorie , Arbeits- und
Unternehmerwelt wurde Karl
Weixelbaumer aus Linz Zwei-
ter: Er ist einer von vier jungen
und mutigen Unternchmern der
JGood Karma Gastro GmbH",
die mit Kreativitiit und Hartni-

Wirtschafis-Landesrat Michael Strugl,
Richand J. Schaefer und Co-Initiatar

Markus Rami vom Raml- und Partner-
Forum Foto: Cityfoto.stPeld

ckigkeit auBergewtihnliche Gas-
tronomieprojekile umsetzen, wic

die ,,Sandburg** oder das  Teich-
werk™ an der JKU. Auchden An-
erkennungspreis der Jury echielt
cin Linzer: Richard J. Schaefer
verungliickte 2005 unschuldig
am Heimweg von einem Krisen-
iterventions-Einsatz des Roten
Kreuzes so schwer, dass er seit-
dem querschnittgelithmt ist und
maximal vier Stunden nm Stiick
im Rollstuhl sitzen darf. Von da
an engagiert sich Schaefer inten-
siv fiir Querschnittgeliihmte: Er
hat ein Kompetenzzentrum in
Linz und Salzburg erdffnet und
die Sektion Rollstuhl-Billard ge-
griindet. Weiters bemiiht er sich
um Rollstuhl-/Eriicken-Spenden
fir Fliichtlinge. &

Alle Gewinner auf

Diese Woche kommen we

Rasenmaner

unter den Bammer

krsteigernaut

Www.lips.at/versieigerung
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COMPLEMENTO 2016

GroBes Fest zu Ehren des Engage

ments

fiir Menschen mit Beeintrachtigung

LINZ. Im Oberbank Donaufo-
rum ging das grofle Finale von
~Complemento 2016, der Aus-
zeichnung fiir soziales Engage-
ment, iiber die Bithne. Aus ins-
gesamt zwill Nominierungen
wurden vier Sieger gekrint.

Initiator der Auszeichnung,
der OO Zivil-Invalidenverband
(OOZIV), ehrt mit . .Comple-
mento” Beiricbe, Personen,
Freizeitaktionen sowie Amier
und Kérperschaften, die sich in
besonderem Mabe fiir Menschen
mil Behinderung einsetzen. In
vier Kategorien gab es jeweils
drer Nominierungen. .Es war
micht einfach fiir uns Jurymtglie-
der, aus den Einreichungen die

Richard L Schaefer (vome, 2. ul.}mhdenﬂnlm“mnderxamgnﬁe E'me’.pmw
nen” sowie Michael Leinter (L), Erwin Buchinger (2. vre.) und Gerhard Mayr (re-)

Sieger herauszufiltern®, erklirt
Bundesbehindertenunwalt und
Juryvorsitzender Erwin Buchin-
ger. Den Sicg in der Kategorie
Wirtschalt holie sich der . Kri-
mer Altenhof am Hausruck®, fir
den seit 2015 eine inegrative Ar-

beitskraft thtig 1st. In der Katego-
rie Amter, Behirden und Korper-
schaften entschied sich die Jury
fiir die Leader Region Mithivier-
tel Kernland, die ein Konzept zur
Erreichung von Barnerefreiheit
beschlossen hat, Die Tanzgrup-

pe .ich bin ich*” von Anna Loder-
bauer, Tanzforum Pinsdorf, Ober-
zeugle in der Kategore Freizeit.

Gewinner auch aus Linz

Richard J. Schaefer aus Linz
wurde der erste Preis in der Ka-
tegorie Einzelpersonen iiber-
reicht, der sich trotz eigener Be-
eintnichtigung mit dem MNetzwerk
WQuer-Schmit™ um Betroffene
nach Traumata kilmmert. Musi-
kalisch umrahmt wurde die Feier
von der Band Prima la Feichtl-
gut”, in der Menschen mit und
ohne Behinderung gemeinsam
mustzieren. .. Jch bin stolz, dass
wir ,Complemento’ 2016 bereits
zum vierien Mal auf die Biihne
gebracht haben®, sagt OOZIV
Landesobmann Gerhard Mayr. #

FURIUNSTZAE
l'UND KUNDEN!

‘Oberﬁsterramh

LE HUN_I}WNEN'
.aiN SiCHER
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Interessensvertretung fiir Menschen mit Behinderung
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AUS DEM LANDESVERBAND

Spannung und groBe Freude bei COmMplemento

Am 22. Oktober ging im Oberbank Do-
nauforum in Linz das groBe Finale von
«Complemento 2016" iiber die Biihne.
Moderator Giinther Hartl fiihrte ge-
wohnt schwungvoll durchs Programm.
Musikalisch umrahmt wurde der Event
von der Band ,Prima la Feichtlgut”, die
einmal mehr fiir groBartige Stimmung
sorgte.

In den vier Kategorien ,Wirtschaft", ,Am-
ter, Behdrden, Kdrperschaften®, ,Einzel-
personen” und ,Freizeit" gab es jeweils
drei Nominierungen. Fir die Jury, unter
Vorsitz von Bundesbehindertenanwalt
Dr. Erwin Buchinger, war es nicht einfach,
aus den rund vierzig Einreichungen die
Siegerinnen und Sieger herauszufiltern.

GroBer Respekt vor den
Ausgezeichneten

,Ich bin stolz, dass der 00 Zivil-Invaliden-
verband mit ,Complemento’ 2016 bereits
zum vierten Mal eine GroBveranstaltung
auf die Blhne gestellt hat, in der das En-
gagement fir Menschen mit Behinde-
rung im Mittelpunkt steht. Mein groBter
Respekt geblihrt den Preistragerinnen
und Preistragern denn jeder einzelne von
ihnen hat sich den ,Complemento" wirk-
lich verdient”, so Dr. Gerhard Mayr.
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Ein besonderes Highlight war die
Showeinlage von "Vienna Rolli-
Dancedream”, welche Rollstuhltinzer
Patrick Berger und seine Tanzpartne-
rin Isabella Schmid in beeindrucken-
der Weise darboten.

Ausgezeichnete vor den Vorhang!
KATEGORIE WIRTSCHAFT

Kramer Altenhof am Hausruck — Neuer Nahversorger

Der Kramer in Altenhof am Hausruck ist ein hervorragendes Beispiel
fiir eine gut laufende Kooperation mit einem kleinen Betrieb in einem
kleinen Ort. Durch das groBe Engagement des Obmanns des Vereins fiir
Altenhof und des Kramer-Mitarbeiterteams wird eine regionale, gesell-
schaftsnahe Teilhabe wesentlich unterstiitzt.

Seit Mai 2015 arbeitet eine Bewohnerin von assista als integrative Arbeits-
kraft beim Kramer. Sie hat dort eine fiir sie hochst interessante, herausfor-
dernde und gleichermaBen sinnerfiillende Arbeit gefunden. Die Verantwort-
lichen beim Krdmer haben ein besonderes Augenmerk auf die individuellen
Fahigkeiten der Dame gerichtet.
Sie befillt Regale mit Waren,
kontrolliert Ablaufdaten, scannt
Produkte bei der Kassa, hilft bei
alltdglichen Aufgaben und unter-
stltzt das Team wo es nur geht.
Jch packe gerne ordentlich mit
an. Im Team werde ich gut ange-
nommen und ich flhle mich als
wichtige Kraft im Betrieb”, so die
Dame.

Das Kramer Team freut sich
iber den Complemento.

KATEGORIE EINZELPERSONEN
Richard J. Schaefer

Richard Schaefer betreibt seit September 2012 sehr erfolgreich das
«Netzwerk Quer-schnitt”. Dabei handelt es sich um eine gesundheits-
fordernde, aber auch praventiv arbeitende und starkende Einrichtung.
Er unterstiitzt Partner von Betroffenen und pflegenden Angehdrigen.
Er bietet die Mdglichkeit, seine eigene, selbst bewohnte, barrierefreie
«Musterwohnung" zu besichtigen.

Richard Schaefer bietet seine Hilfe kostenlos an. Er finanziert seine gesamte
Arbeit ohne Zuschisse aus seiner eigenen Invaliditdtspension. Obwohl er
selbst nur vier Stunden durchgehend sitzen darf und er nach 3-4 Stunden
liegen wieder vier Stunden sitzen
kann, hilft er unermudlich ande-
ren Menschen.

Trotz dieser Einschrankung war
er jede zweite Nacht im Postver-
teilerzentrum Linz im Einsatz, um
sich wahrend der groBen Flucht-
bewegung 2015 um Asylwerber
mit korperlichen und/oder psychi-
schen Behinderungen/Erkrankun-
gen zu kimmern.

Richard Schaefer kiimmert sich um
Betroffene nach einem
erworbenen Trauma.

© Manfred Scheiicher www voll-fotoaraf at

© Manfred Scheucher www voll-fotoaraf at
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