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Unermidlicher Einsatz

Soziales Engagement
ist im Zusammen-
hang mit dem Namen
Richard Schaefer
nicht wegzudenken.

LINZ (red). Seit seinem 16. Le-
bensjahr ist Richard Schaefer
in sozialen Bereichen titig.
Angefangen hat alles mit der
Evangelischen Jugend und
den Pfadfindern, seit 1979 je-
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Eine Aktion der BezirksRundschau
www.meinbezirk.at/florian
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doch gehort Schaefers Leiden-
schaft seiner ehrenamtlichen
Tatigkeit beim Roten Kreuz. In
dieser Funktion war der diplo-
mierte Gesundheits- und Kran-
kenpfleger fiir Psychiatrie und
Neurologie sowie Fachpfleger
fiir Psychosomatik mafigeblich
beteiligt, bei der Lawinenkata-
strophe von Galtiir die Krisen-
intervention aus der Taufe zu
heben.

Schwer verungliickt

Auf dem Heimweg von sei-
nem 125. Einsatz als Mitarbei-
ter der OO Krisenintervention
verungliickte er 2005 jedoch
schwer. Seither ist Schaefer
querschnittgeldhmt und lei-
det unter zahlreichen gesund-
heitlichen Problemen. Resig-
nieren und den Kopf hingen
lassen — das passte jedoch nie

Name:

zu Richard Schaefer. Trotz 33
Operationen und sechs Jahren
in Krankenhiusern und Reha-
zentren verlor sein soziales
Engagement nie an Intensitat.
Sogar wihrend seiner 35-mo-
natigen Erst-Reha arbeitete er
vom Krankenbett aus weiter,
so gut er konnte. 2012 griindete
er in Linz das ,Netzwerk Quer-
Schnitt” fiir Personen, die von
einer Querschnittlihmung
bzw. einer Querschnitt-Symp-
tomatik betroffen sind, sowie
deren Partner und pflegende
Angehorige. Mit den verschie-
denen Angeboten will Schaefer
den Betroffenen ,ein Werkzeug
in die Hand geben, um mit
den Folgen einer angeborenen
oder aber meist erworbenen
Querschnitt-Situation  besser
zurechtzukommen".

Grof3es Einsatzgebiet

Dazu gehoren Einzel-, Paar-und
Familienberatungen, aber auch
Netzwerk-Aktivititen zwischen
Betroffenen, Firmen, Organisa-
tionen und Vereinen, um einen
Informationstransfer und Hil-
festellungen zu erméglichen.
In Zusammenarbeit mit den
interdisziplindren Teams im
Unfallkrankenhaus, am Med
Campus III und am Neuromed
Campus unterstiitzt Schaefer
auflerdem frisch Querschnitt-
Betroffene. In den vergange-
nen Jahren hat sich sein Ar-
beitsbereich auch hinsichtlich
Beratungen von pflegenden
Angehorigen, Beratungen zur

barrierefreien Wohnungsein-
richtung und Sexualberatung
fiir Menschen mit Behinde-
rung stark erweitert. ,Samtli-

che Angebote sind kostenlos. -

Ich finanziere derzeit, man-
gels Sponsoren, Forderungen
oder Zuschiissen, mein Projekt
,Netzwerk Quer-Schnitt’ von
meiner Invaliditatspension.”
Dazu kommt, dass Schaefer im-
mer nur am Vormittag und am
Abend je dreieinhalb bis maxi-
mal viereinhalb Stunden ohne
Pause im Rollstuhl sitzen darf.
Doch Schaefer lasst sich davon
nicht von seinem sozialen En-
gagement abhalten. So war er
auch auf dem Hoéhepunkt der
Fliichtlingswelle jeden Tag zwei
Mal im Postverteilzentrum als
psychosozialer Krisenmanager
im Einsatz, betreute die Helfer
sowie die schwer traumatisier-
ten Fliichtlinge und versuchte,
Hilfsmittel fiir jene aufzutrei-
ben, deren Rollstiihle schon
auseinanderfielen oder die
iiberhaupt keine hatten.

Richard Schaefer ist jeden Tag
im Einsatz. Foto: DieFotoFrau Linz
Mehr Infos zum Netzwerk
Quer-Schnitt finden Sie im In-
ternet unter quer-schnitt.net

NOMINIEREN SIE (SICH) JETZT!

Die BezirksRund- Bereich Ehrenamt selbst ehrenamt-
schau zeichnet die-  besonders enga- lich tatig? Dann
ses Jahrin Koopera- gieren und deren nominieren Sie
tion mitdem Land  ehrenamtlicher diese Person oder
Oberosterreich, Einsatz ins o6ffent- bewerben Sie sich
der Oberdsterrei-  liche Licht geriickt  via Kupon (siehe
chischen Versiche-  werden soll. unten) oder unter
rung und dem ORF meinbezirk.at/
Oberdsterreich wie-  Sie kennen jeman-  florian. Einsende-

der jene Menschen
aus, die sich im
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00 Nachrichten am 18.07.2017

| Hilfsangebote

* \
fiir Lebensretter
im Rollstuhl
NATTERNBACH / LINZ.
Zwel Unfallopfern
hat der Lkw-Fahrer
- Jorg Ballsieper |
(Bild) aus Nattem-
bach (Bezirk Gries- |
gerettet. Doch nach  Foto: wal
einem Arbeitsunfall im Februar
- 2016, als ihn ein tonnenschwerer
Gabelstapler anfuhr, sitzt der 48-
Jahrige jetzt selbst im Rollstuhl.

Infolge efnes Artikels tiber Jorg
Ballsleper in den- Oberdsterrei-
chischen Nachrichten vom 18. Juli
gingen zwei Angebote zur Unter-
stiitzung ein: Richard Schaefer aus
Linz, der Griinder des Netzwerks
Querschnitt, wilrde ihm gerne mit
Wissen und Rat zur Seite stehen.
Das Unternehmen MAN Truck &
Bus Vertrieb Osterreich méchte
Ballsieper, der als Lkw-Fahrer sej-
nen Traumberuf ausiibte, durch
den Hilfsfonds seines Commander
Clubs unterstiitzen. Der Verein
setzt sich filr die Belange von Kraft-
fahrern ein.




BILD: SPATTSTRASSE

STARTSEITE | GESUNDHEIT

man im Rollstuhl vorwarts kommt

28. Juni 2017 - 00:04 Uhr

er sechsjahrige Eric ist eines der Kinder in der
Integrationsgruppe des "Kindergartens fiir Dich und
Mich" im Diakonie Zentrum Spattstrae, Seit Geburt sind

seine beiden Beine geldhmt (Pelizaeus-Merzbacher-
Syndrom). Er sitzt im Rollstuhl.

Weil es flir die anderen Kinder oft schwer zu verstehen ist, warum
Eric nicht auf den Turm klettert oder genauso wie sie die Rutsche
im Garten hinunterrutscht, hat die Kindergartenleiterin etwas
Besonderes organisiert. Die Kinder diirfen selbst ausprobieren, wie
es ist, sich mit dem Rollstuhl fortzubewegen. Rund um einen Tisch
fahren, sich die Hande waschen, eine Tur auf und zu machen, ein
Glas Wasser vom Waschbecken zum Tisch transportieren, im Garten auf der
Wiese fahren - das sind echte Herausforderungen. Claudia Narovnigg, Leiterin
des Kindergartens: "Wir wollen den Kindern helfen, zu verstehen, wie es
jemandem geht, der im Rollstuhl sitzt. Wie fihlt es sich an, sich nur mit Hilfe des




voriger Artikel

Rollstuhls fortbewegen zu kénnen? Warum braucht man da mehr Platz oder mehr
Zeit?™

Unterstltzt werden die Kinder von einem echten Profi. Richard Schaefer (56)
sitzt nach einem Verkehrsunfall seit elf Jahren im Rollstuhl und engagiert sich
ehrenamtlich flir Menschen im Rollstuhl. Nach einer kurzen Erklirung diirfen die
Kinder abwechselnd Aufgaben bewiltigen. Sie sind konzentriert und ausdauernd.
“Der Teppich stért" sagt Luca. Ein paar Meter versucht Selina gerade, den Tisch
zur Seite zu schieben, damit das Tischbein nicht im Weg ist. Ella stéhnt: "Ich hab’
geglaubt, das ist leicht, aber das ist anstrengend.”

Das konnte Sie auch interessieren

‘ "\. - o -8
Die besten Most-Heurigen und 17 einfache 3min Ubungen mit
Jausen-Wirte in und... Sofortwirkung
LINZ. Ab in den Gastgarten: Woesam  GRATIS-Buch: Wie Sie mit 3min

besten schmeckt und wo es regionale Training pro Tag, 10 Jahre ldnger
Spezialitaten ab Hof... beweglich bleiben.

Was kostet ein Kaffeevollautomat Cevapcici - KiichengruR vom

fiirs Biro? Balkan
Glinstige Kaffeevollautomaten mieten  Késtliches Faschiertes, nicht zu
oder kaufen & bis zu 30% sparen! trocken, innen leicht rosa. Und im

Fladenbrot serviert.

Neue Wiirze oder sanfte Brise fiir ~Kosten BrustvergréRerungen:

die Winde Anbieter hier suchen.

Inspiriert von der Exotik des indischen  Kosten und Preisbeispiele einer Brust-
Subkontinents, holt die Trendfarbe vergrofRerung. Brust-OP-Kosten jetzt
India Sonne und... suchen.

Weitere Artikel

@ Tipps fir die Augengesundheit: Sonnenbrille, Sehtest, friihe Therapie
® "FamilienApp": Mutter-Kind-Pass wird digital
@® Zehn Tipps bei Insekten-Allergie

ndchster Artikel




Mittwoch, 16. August 2017

Volksblatt

Sarab und Justin fabren konzentriert eine Runde um den Tisch. Es ist gar nicht so einfach,
nirgends anzustofsen und um die Kurve zu kommen.

Kinder probieren, sich mit
dem Rolli fortzubewegen

Damit lernen sie besser zu verstehen, warum ihr Kindergarten-Kollege
Eric zum Beispiel nicht auf einen Turm klettern kann

Eric (6) sitzt im Rollstuhl,
weil seine Beine seit der
Geburt gelihmt sind. Er ist
eines von 15 Kindern in
der Integrationsgruppe des
Kindergartens fir ,Dich
und Mich“ im Diakonie
Zentrum  Spattstraie in
Linz. Fur die anderen Kin-
der ist es oft schwer zu
verstehen, warum  Eric

nicht so wie sie auf einen
Turm klettert oder die
Rutsche in den Garten
hinunterflitzt. Daher dir-
fen sie jetzt einmal auspro-
bieren, wie es ist, sich im
Rollstuhl fortzubewegen.

Es gilt, rund um den Tisch
zu fahren, sich im Rollstuhl
sitzend die Hinde zu wa-
schen, ein Glas Wasser

Subban will ein Glas Wasser zum Tisch transportieren. Tipp
von Richard Schaefer, es zwischen den Beinen einzuklem-
men, um nichts zu verschiitten.

Fotos: Diakonie Zentrum SpattstrajSe

vom Waschbecken zum
Tisch zu transportieren,
oder im Garten auf der
Wiese oder den Schotter-
weg entlang zu fahren.
Begleitet werden die Kin-
der von Richard Schaefer,
der seit einem Verkehrs-
unfall vor elf Jahren im
Rollstuhl sitzt. Er lisst die
Kinder uberlegen, warum
man einen Rollstuhl
braucht. Und erzihlt ihnen
von Erkrankungen im Ge-
hirn, in der Wirbelsdule
oder an den Muskeln, die
zu Lihmungen fiihren.

,2lch hab' geglaubt, das ist
leicht, aber das ist anstren-
gend®, stohnt Ella. Luca
stort der Teppich, Selina
will den Tisch zur Seite
schieben, damit er nicht im
Weg ist. Und es stellt sich
auch heraus, dass es im
WC sehr eng ist.
Ungewohnlich lange sind
die Kinder aufmerksam bei
der Sache. Sie werden
auch nicht miide, mit dem
Rollstuhl zu fahren, oder
die anderen dabei genau
zu beobachten.

Barrierefrei 7

Noch Nachholbedarf bei
der Barrierefreiheit

,Barrierefreiheit ist unsere
oberste Prioritit fiir die nichsten
vier Jahre“, betont OOZIV-Lan-
desobmann Gerhard Mayr. Er er-
sucht besonders die Gemeinden,
dass sie das OO Antidiskriminie-
rungsgesetz umsetzen und eine
barrierefreie Zuginglichkeit her-
stellen z. B. zu Veranstaltungs-
riumen, Homepages, gemeinde-
eigenen Einrichtungen bis hin
zu Offentlichen Toiletten. Hier
ortet der Zivil-Invalidenverband
noch Nachholbedarf und will
nicht locker lassen, entsprechen-
de Maf3inahmen einzufordern.

Wachkoma: Bewusster,
wenn innere Uhr stimmt

Wachkoma-Patienten sind umso
,wacher” und bewusster, je stir-
ker ihre innere Uhr nach dem
normalen 24-Stunden-Rhythmus
getaktet ist. Das hat eine Studie
von Salzburger Psychologen
ergeben. Sie haben speziell den
Zusammenhang zwischen dem
biologischen = Rhythmus der
taglichen Korpertemperatur-
Schwankungen bei Menschen
mit schwersten Hirnschiadigun-
gen und dem Bewusstseinslevel
dieser Patienten untersucht. Die
sogenannte zirkadiane Uhr, die
sich im Gehirn befindet, steuert
zahlreiche Korperfunktionen -
wie den Schlaf-Wach-Rhythmus,
die Herzfrequenz, die Hormon-
sekretion, das Hungergefiihl,
den Blutdruck oder die Korper-
temperatur. Sie  funktioniert
weitgehend unabhingig von Sig-
nalen aus der Aufdenwelt, wich-
tigster externer Reiz ist das
Licht. Laut Psychologin Christine
Blume schneiden Wachkoma-Pa-
tienten, deren Korpertempera-
tur-Schwankungen stark der in-
neren Uhr eines gesunden idh-
neln, bei Tests besser ab, die
Hinweise auf eine mogliche
Genesung nach einem Koma
ergeben. Eine natiirliche Umge-
bung mit Licht wihrend des Ta-
ges und Dunkelheit in der Nacht
sollen einen natiirlichen Schlaf-
Wach-Rhythmus unterstiitzen.

Barm‘erefrei./é)

m.ecklbauer@volksblatt.at




TAG DER MENSCHEN MIT BEHINDERUNG

,,Luft nach oben* bei der Umsetzung
von Barrierefreiheit in der Stadt Linz

LINZ. Am 3. Dezember ist Tag
der Menschen mit Behinde-
rung. Wie geht es eigentlich
einem Rollstuhlfahrer, der
durch die Linzer Innenstadt
muss? Um dies herauszufin-
den, hat sich Tips Linz an der
Seite von Richard J. Schaefer,
der seit einem schweren Unfall
an einer Querschnittslihmung
leidet, auf den Weg gemacht...

von LISA STOCKHAMMER

Raus aus der barrierefreien Woh-
nung mitten in Linz und schon be-
ginnen die ersten kleinen Schwie-
rigkeiten. Richard Schaefer tut
sich schwer beim Uberqueren
der Strafle: ,,Einmal bin ich trotz
der abgeschrigten Kanten an den
Gehsteigen umgekippt, weil ich
mit den kleinen Rédern in den
Rillen hingengeblieben bin.
Man muss so viel bedenken beim
Thema Barrierefreiheit, leider ge-
schieht das viel zu selten.”

Die Rampe ist zu steil flir Schaefer.

Christkindlmarkt auf Radern

Ist das Uberqueren geschafft,
geht’s weiter zum Christkindl-
markt im Volksgarten. Auch hier
wartet ein Hindernis nach dem
anderen. Manche Standbetreuer
haben an eine Rampe gedacht,
fiir manche ist Barrierefreiheit
kein Thema und wieder andere
haben zwar dran gedacht, laut
Schaefer lisst die Umsetzung je-
doch zu wiinschen tbrig: ,,Man-

che Rampen sind viel zu hoch fiir
Aktivrollstuhlfahrer. Jede Stei-
gung iiber sechs Prozent ist fiir
uns nicht zumutbar. Doch es gibt
auch Standbetreuer, die mit gutem
Beispiel vorangehen und vorbild-
liche Rampen bei ihren Stinden
eingebaut haben.”

Auf zur LandstraBe...
Nachdem der Christkindlmarkt-
Besuch die weihnachtliche Stim-
mung teilweise getriibt hat, fiihrt
der Weg weiter auf die Landstra-
Be. In Schlangenlinien zwischen
den gehetzten Menschen gibt es
hier keine groflen Probleme. Die
Probleme kommen erst, wenn man
in ein Geschift mochte. Die Kurz-
besuche beim Optiker oder im
Fast Food-Laden, wenn mal keine
Zeit zum Kochen ist, scheinen fast
unmoglich. ,.Viele Geschifte, auch
ganz neue, haben hohe Stufen
vorm Eingang und keine Rampe
—und das, obwohl Barrierefreiheit
seit 1. Janner 2016 eigentlich ver-
pflichtend ist. Es sollte jeder selb-
stindig durch die Stadt konnen.
Natiirlich ist das Umbauen von
alten Gebduden schwierig, wenn
der Wille da wire, gibe es aber
immer eine Losung®, zeigt sich
Schaefer traurig.

Lebensmittelgeschafte

Nachdem der schnelle Burger
zwischendurch nicht moglich ist,
muss fiirs selber Kochen einge-
kauft werden — auch dies fiihrt zu
einer Reihe von Problemen. Ohne
Geld ist das Einkaufen schwierig:
ab zum Bankomaten! ,,Bankomat-
gerite und SB-Gerite sind meist
viel zu hoch fiir Rollstuhlfahrer,
auch hier bin ich auf Hilfe ange-
wiesen®, schildert Schaefer. Ist
diese Hiirde dann doch gemeistert,
geht’s in einen Lebensmittelladen.
Und schon steht das nichste Prob-
lem vor einem: Aktionssténder! In
den ohnehin schon engen Géngen

machen diese ein Durchkommen
fast unmoglich. All die bisherigen
Hindernisse kosten nicht nur Ner-
ven, sondern auch Zeit!

StraBenbahn fahren

Um also keine Zeit mehr zu ver-
lieren, geht’s mit der Strafen-
bahn zuriick zur Wohnung... Da
sind wir auch schon wieder beim
niachsten Problem. ,,Das Einstei-
gen ist an manchen Stralenbahn-
Haltestellen in Linz schwierig.
Bei der Goethekreuzung geht es
ganz gut, die Haltestelle am Tau-
benmarkt ist der Horror und bei
der Biegung ist ein Einsteigen mit
dem Rollstuhl gar nicht moglich,
weil die Stralenbahn zu weit weg
vom Gehsteig ist, spricht Scha-
efer aus Erfahrung. ,,Positiv ist je-
doch, dass die Fahrer der Linz AG
Linien einmal jéhrlich geschult
werden, um beeintréchtigten Men-
schen besser helfen zu konnen.

Rampen-Problem

Wenn man als Rollstuhlfahrer in
der Stralenbahn nicht am vorge-
sehenen Platz steht, steigt die Ver-
sicherung aus, falls etwas passiert.
,,In den StraBenbahnen der Linz
AG sind die Einstiegs-Rampen
fiir Rollstuhlfahrer bei der drit-
ten Tiire eingebaut, obwohl sich

Die diinnen Rillen sind gefahrlich.

der vorgesehene Stehplatz bei der
zweiten Tiire befindet®, erzihlt
Schaefer verérgert.

Reaktionen

Die Tatsache, dass die Rampen
auch in den neuen Straflenbahn-
garnituren bei der dritten Tiire
eingebaut wurden, erklért die Linz
AG auf Tips-Anfrage so: ,,Diese
Entscheidung fiel in Zusammen-
arbeit mit den Behindertenverban-
den. Es soll verhindern, dass es
bei Tiir zwei zu eng wird.”“ Auch
die Linzer Sozialreferentin Karin
Horzing (SPO) versteht die Prob-
lematik: ,,Wir miissen in Zukunft
mehr auf dieses Thema achten, es
kann jeden betreffen. Um die Stu-
fen beim Eingang miissen sich die
Geschiftsinhaber jedoch selbst
kiimmern, das liegt nicht in den
Hénden der Stadt Linz.*
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