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Seit einem unver-
schuldeten Auto-
unfall lautet das
Motto des Linzers
Richard Schaefer
JMit 4 Ridern
durch den Wind".
Am 12. Oktober
wird der Aktivie-
rungs- und Pfle-
getherapeut  fiir
seine  aujfserge-
wéhnliche  Leis-
tung in Innsbruck
mit  dem  Life
Award (siehe Bild
rechts) ausge-
zeichnet.
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Life Award fiir ,Netzwerk
Quer-Schnitt“-Griinder

Linzer sitzt seit Unfall 2005 im Rollstuhl und gibt als , Aktivierungs-
und Pflegetherapeut” sowie Sexualpidagoge sein Wissen weiter

Von Michaela Ecklbauer

,Wir wollen mit Respekt
behandelt werden und
kein Mitleid“, sagt Richard
Schaefer, Aktivierungs-
und Pflegetherapeut sowie
Sexualpidagoge, im
VOLKSBLATT-Gesprich.

Obwohl er seit einem
unverschuldeten, folgen-
schweren Unfall beim Rot-
Kreuz-Einsatz 2005 quer-
schnittgelihmt ist und nur
zwei Mal am Tag — vormit-
tags und am spiteren
Nachmittag — fiir 2,5 bis 3
Stunden im Rollstuhl sitzen
kann, ldsst sich der gebiir-
tige Salzburger, der seinen
Lebensmittelpunkt in Linz
hat, nicht unterkriegen. Im
Gegenteil der ausgebildete
Fachpfleger fiir Psychoso-
matik, der vor dem Schick-
salsschlag in Oberoster-
reich das Kriseninterven-
tionsteam des Roten Kreu-
zes (KIT) aufgebaut hat,
gibt seine personlichen
und fachlichen Erfahrun-
gen an andere Betroffene
weiter. Im September des
Vorjahres hat Schaefer das
s,Netzwerk  Quer-Schnitt“
(www.quer-schnitt.net) ins
Leben gerufen, fast exakt

ein Jahr spiter, wird er am
12. Oktober in Innsbruck
fiir sein Lebenswerk in der
Kategorie ,Organisation®
mit dem Life Award ausge-
zeichnet. Dieser Preis wird
mittlerweile zum achten
Mal an Menschen mit Be-
hinderung, die Vorbild-
liches leisten, verliehen.
Rund 40 Klienten hat
Schaefer in der Zwischen-
zeit bereits betreut, drei
Paare in Deutschland und
der Schweiz besonders in-
tensiv. In diesen Fillen
sind es Partner von Quer-
schnittgelihmten. Schaefer
sieht sich die Lage meist
einmal vor Ort an und
arbeitet dann viel mit den
modernen Kommunika-
tionsmoglichkeiten. Er ver-
sucht, bei simtlichen Fra-
gen, die sich durch die Be-
hinderung im Alltag - so-
wohl korperlich als auch
psychisch - stellen, sein
Wissen weiterzugeben.
Und das bisher gratis. Be-
ratung, Coaching und Trai-
nertitigkeit finanziert er
aus den Einkiinften durch
seine Vortriage an verschie-
denen Krankenpflegeschu-
len (AKH Linz, Doppler-
Klinik Salzburg), der FH

fiir Gesundheitsberufe in
Linz und am Berufsforde-
rungsinstitut in Linz und
Wels.

Anregungen fiir
barrierefreie Wobhnung

Betroffene konnen in sei-
ner barrierefreien Woh-
nung Einblick gewinnen,
wie so manches umgertis-
tet werden kann. Gespri-
che fihrt der 52-Jihrige,
der in seinem Leben be-
reits 28 Operationen tiber
sich ergehen lassen muss-
te, auch mit einer Immobi-
lienfirma in Sachen barrie-
refreier Bungalow.

Auch wenn Schaefers Mo-
bilitiat stark eingeschrankt
ist, sperrt er sich nicht zu
Hause ein. In seiner Frei-
zeit hat er nun vom Roll-
stuhltanz (3x Bronze- und
1x Silber im Duo-Tanzen
bei internationalen Turnie-
ren) auf Wheelchair-Billard
beim Poolbilliardclub AS-
KO Anselden umgesattelt.
Nichstes Ziel ist von der
24-Stunden-Betreuung zur
personlichen Assistenz zu
kommen. ,Da geht es um
noch mehr Selbstbestim-
mung®, sagt Schaefer.

Barrierefrei 13

Die anderen Preistriger

Foto: Stanger

Der Life Award in der Kategorie
,Wirtschaft & Gesellschaft geht
an Rainer Seyrling aus Seefeld,
in der Kategorie ,Sport“ an Flo-
rian Dungl aus Wien, in der Ka-
tegorie ,Forschung“ an Geoffrey
Ball aus Axams (Mehr dazu auf
der Barrierefrei-Seite am 9. Ok-
tober) und der Publikums-
Award, der erstmals vergeben
wird, an den Auferferner Ale-
xander Haissl. Die international
anerkannte Auszeichnung wurde
von Ingrid Larese initiiert, die
damit das ,Leben an sich und
ihre Vision von einer Gesell-
schaft, in der Gleichbehandlung
kein Schlagwort, sondern geleb-
te Realitit ist, feiern will“.

The FreeMenSingers
live im Wintergarten

Im Folk-Rock-Stil der 1960er-
und 70er-Jahre - Bob Dylan,
Simon & Garfunkel, Crosby -
bringen ,The FreeMenSingers*
am Freitag, dem 4. Oktober, um
19 Uhr im Wintergarten von as-
sista Das Dorf in Altenhof Drei-
stimmiges der Exraklasse. Andie
Gabauer, Didi Baumgartner und
Werner Eichhorn haben sich an
einem launigen Sommerabend
2006 beim Lagerfeuer getroffen
und und begeistern seither ihr
Publikum. 4674 Altenhof, Hueb
10, Eintritt: 5 Euro.
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Moderator Alfons Hai-
der interviewt Rainer
Seyrling, dessen Aufar-
beitung des Schicksals
besonders beeindruckt.

Freitag, 25. Oktober 2013

Der ,Life Award*

Ihr M@ﬂ{i‘@ laulers

fir Menschen mit

Behinderung wurde in Innsbruck an

funf Personlichkeiten verliehen, die ihr

Schicksal bewundernswert meistern . . .

Rainer Seyrling aus See-
feld ist gerade 18 Jahre alt,
als er 1993 auf der Moserer
Landesstra3e mit dem Mo-
torrad verungliickt. Zweiter
und dritter Brustwirbel sind
gebrochen. Die nieder-
schmetternde Diagnose an
einen Mann, der noch das
ganze Leben vor sich hat:
Komplette Querschnittslidh-
mung, fiir immer an den
Rollstuhl gefesselt. Doch
,Geht nicht gibt’s nicht®
sagt er und verspricht: ,,Ich
werde niemals aufgeben.“
Im Juni riickt er zur Reha
nach Bad Hiring, sechs Mo-
nate soll sie dauern. ,,Ich ha-
be die Re-Start-Taste in mei-
nem Gehirn gedriickt und
mir als Ziel gesetzt, zum Ge-
burtstag meines Vaters am
22. Oktober zu Hause zu
sein.“ Am 21. Oktober ver-

< Geoffrey R. Ball
auf der Biihne und
auf der Videowall.
Er hat nicht nur
sich selbst gehol-
fen sondern Zehn-
tausenden Men-
schen neue Le-
bensqualitit be-
schert. Eine Aus-
zeichnung dafiir
ist der Tiroler In-
novationspreis.

A Die Preistriger
Florian Dungl
(links) und Ri-
chard J. Schaefer
mit dem Designer
Georg Juen (Mit-
te). Beide Preis-
trager sagen iiber-
einstimmend:
»Wir wollen ein
normales Leben
fiihren und kein
Mitleid ernten.”

lieB3 Seyrling die Reha. Zi-
her Wille und nicht das Ha-
dern mit dem Schicksal ist
die Stirke dieses Mannes,
der vielen gesunden Men-
schen Vorbild sein kann.
»Mit dem Rollstuhl musst
du dich arrangieren.“ Was
er perfekt schaffte: Jus-
Studium absolviert, im
Landesdienst rasch aufge-
stiegen, wo er heute von
Landesritin Patrizia Zol-
ler-Frischauf (,,Zu meiner
vollsten  Zufriedenheit*)
Biiroleiter ist. In seiner

VON GUNTHER KRAUTHACKL

Freizeit trainiert Seyrling
die 6-Jdhrigen auf dem
Seefelder Plateau in Taek-
wondo. Er scherzt: ,,Mit ih-
nen bin ich im Rollstuhl
wenigstens auf Augenho-
he.“ Sein groBles Ziel lau-
tet: ,,Fiir Menschen mit Be-
hinderung miissen in Zu-
kunft noch viel mehr Bar-
rieren abgebaut werden.“
Der Wahl-Tiroler Pro-
fessor Geoffrey R. Ball ist
seit Kindheit nach einem
Fieberanfall schwerhorig.
Er selbst erfindet ein Gerit
und ldsst es sich erstmals
implantieren, nicht ohne
dem Chirurgen am Opera-
tionstisch noch letzte An-
weisungen zu geben. ,,Nach
diesem Eingriff konnte ich
laute, klare und unverzerrte
To6ne horen.“ Ansporn fiir
ihn, ein zweites Implant-
system zu entwickeln, das
der Unterldinder Friseurin
Daniela eingepflanzt wur-
de: ,,Ich habe danach den
Wind gehort. Seit ich das
Implantat in mir trage,
spielt Musik eine grof3e
Rolle — weil ich sie jetzt h6-
ren kann.“ Professor Ball
spielt seine Verdienste und
den verliehenen Preis her-




Freitag, 25. Oktober 2013
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uf jehen

Beim Gala-
abendin
derinns-
brucker Do-
gana wur-
den Behin-
derte wiir-
dig gefei-
ert. Die
Biihne ge-
horteih-
nen.

unter: ,,Die wahren Preis-
triager sind doch die Patien-
ten, die an uns glauben.“
Seit seiner Geburt geistig
behindert ist Alexander

Sehrbeliebt: Alex Haissl

Haissl (27) aus Breiten-
wang. Im Behindertensport
hat der Mann, der als kolle-
gial, hilfsbereit, mensch-
lich und freundlich be-
schrieben wird, tolle Erfol-
ge im Schwimmen und SKi-
fahren feiern koénnen. Er
arbeitet in einem Sportge-
schiift in Reutte, iiber-
nimmt Botenginge ebenso
wie er beim Zusammenbau
von Sportgeriten grofes
Geschick beweist.
Preistriger ist auch Ri-
chard J. Schaefer (52) aus
Linz: Unverschuldet ver-
ungliickte er 2005 als frei-
williger Rot-Kreuz-Mann
und sitzt seither im Roll-
stuhl. Drei Jahre Reha, 28
Operationen: Doch dieser
Mann ldsst sich nicht un-

terkriegen, war Mit-
begriinder der Kri-
seninterventigns-
teams in Oster-
reich und feierte
als Rollstuhl-Tur-
niertinzer Erfolge.
Sein Motto lautet:
»Querschnitt ist nie
Durchschnitt.*
Aus Wien
kommt Flori-

an Dungl, der

seit dem 21.
Lebensjahr

im Rollstuhl
sitzt. Er gibt
Leidensge-

nossen  mit
seiner  Zei-

tung ,,Valid*
Tipps und
Hoffnung . ..

DerFis-
ser Desi-
gner Ge-
orgJuen
hat aus
Acrylden
»life
Award
2013
kreiert.
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Freita 20.Dezember 2013

Seit einem unverschuldeten Autounfall sitzt Richard Schaefer im
Rollstuhl und seit 2005 musste er 28 O erationen iiber sich er ehen
lassen. Im Interview erzihlt der Linzer vom

Streit mit der - e nerischen Versicherun und
warum er seine Lebensfreude nie verloren hat.

»lch denke, es war Bestimmung®, kommen-
tiert Richard Schaefer (52) aus Linz seinen
Leidensweg. Als freiwilliger Helfer des Roten
Kreuzes war er nach einem Einsatz fiir das Kri-
seninterventionsteam am Heimweg, als sein
Pkw von einem anderen Lenker abgeschossen
wurde. Seit damals sitzt er im Rollstuhl, ver-

Gehen wir zuriick zu Ihrem
Unfall - was ist passiert?

Ich war 2005 am Heim-
weg von einem Rot-Kreuz-
Einsatz. Kurz vor dem Vor-
alpenkreuz wurde mein Au-
to von einem anderen Len-
ker, der mit mehr als
200 km/h unterwegs war,
abgeschossen. Der daraus
resultierende dreifache

erschlag war
nicht so gesund. In
Summe wurde ich
seither 28-mal ope-
riert, bin vom
Bauch abwiirts ge-
lihmt und war ins-
gesamt viereinhalb
von acht Jahren im
Krankenhaus und
auf Reha.

Hegen Sie Groll?

Ja - gegen das
System. Weil ich es
als Frechheit emp-
finde, dass derjeni-
ge, der das Leben
eines anderen zer-
stort, mit 500 Euro
Geldstrafe davon-
kommt. Er hat kei-
ne einzige Stunde
den Fiihrerschein
verloren, und das
Verfahren  gegen
seine Versicherung
lduft noch immer.

Acht Jahre Iang?

Das Problem ist,
dass sein Auto in
Italien  versichert
war — und dort pro-
zessiert man eben
bis zu 15 Jahre.

Wie oft stellen Sie
sich die Frage, war-
um das ausgerechnet
Ihnen passiert ist?

Nach dem War-

um ragt man nur zu Beginn,
weil’s keine Antwort gibt.
Ich sage mir, dass im Him-
mel kein Platz war, und dem
Teufel war ich zu schlecht.

[]

brachte vierein-

halb Jahre im

Krankenhaus

und auf Reha und hilft heute wieder anderen
Menschen. Zu Weihnachten wiinscht er sich
gesundheitliche Stabilitiit — und dass ihm eine
Dame des Herzens iiber den Weg Liuft . . .

ImHimel

Daher hat Gott mir die Ga-
be verliehen, Sachen aufzu-
bauen. Vielleicht war’s Be-
stimmung, etwas im Behin-
dertenbereich zu tun. Ich

war vorher Krankenpfleger
und in vielen Bereichen eh-
renamtlich téitig. Nun biete
ich mit meinem Netzwerk
»Querschnitt® unter ande-
rem Kkostenlos die
barrierefreie Bera-
tung, eine Aktivie-
rungs- und Pflege-

Ich therapie sowie auch

ein Pflegecoaching

denke, fiir Menschen mit

i i einer Querschnitt-

;sgfl‘ li:: k.eme lahmung und deren

uralie im Partner an.

Verstehe ich Sie

Leben, nur jetzt richtig, Sie

Bestimmung. glauben, Ihr Unfall
. , war Bestimmung?

So wie eben in Genau - ich den-

meinem Fall. ke, es gibt keine Zu-

fille, und bei mir
war es eben Bestim-
mung. Weil es das
nicht oft gibt, dass
jemand Betroffener
und Therapeut in
einer Person ist.
Woher nehmen
Sie bloB die Kraft?
Das kann ich gar
nicht beantworten.
Aber auf Grund
meines  Fachwis-
sens im Gesund-
heitsbereich bin ich
sicher kein MaB-
stab im Umgang
mit so einem trau-
matischen Erlebnis.
Ich hab’ mich be-
reits auf der Inten-
sivstation mit
Oberarzt und Pri-
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mar angelegt, weil ich de-
ren Verhalten — sie haben
neben mir ganz locker {iber
eine Weihnachtsfeier ge-
plaudert — unprofessionell
empfand. Aber es hiingt si-
cher auch ein bisschen mit
dem Glauben zusammen.

Sie sind sehr gliubig?

Ich glaube an Gott, an
die Vergebung der Siinden
und auch daran, dass man
als Mensch Gutes tun soll-
te. Mit der Institution Kir-
che habe ich allerdings so
meine Probleme.

Aber die Freude am Le-
ben haben Sie offenbar trotz
allem nie verloren?

Schauen Sie, ich habe
viele Ausbildungen, aber
den Kurs im Sudern und
Jammern gab es nicht. Da
wird nur viel Energie ver-
schwendet. Ich kann das
Geschehene nicht mehr
riickgéingig machen und
schaue nur nach vorne.
Aber sicher kénnte ich auf
einige meiner gesundheitli-
chen Probleme verzichten.

Die Sie aber nicht davon
abhalten, aktiv zu sein.

Ich habe Rollstuhl-Pool-
Billard ins Leben gerufen,
das iibe ich einmal in der
Woche aus. Ich habe eine
Menge Ideen. Und den
Waunsch, in jeder Landes-
hauptstadt ein Kompetenz-
zentrum fiir Querschnitt zu
haben. Es gibt also viel zu
tun und zu organisieren.

Fiir Ihr Organisationsta-

lent wurden Sie in Tirol mit
dem ,,Life Award“ geehrt.

Das hat mich natiirlich
sehr gefreut. Vor allem,
weil es eine grofBe Aner-
kennung und enorme
Wertschitzung von auflen
fiir meine Arbeit ist. Und
weil es mich sehr darin be-
stirkt, fiir andere Men-
schen da zu sein. Ganz be-
sonders gefreut hat mich
aber die Tatsache, dass ich
die meisten Nominierun-
gen fiir meinen Award be-
kommen habe, seit dieser
Preis vergeben wird.

In ein paar Tagen ist Weih-
nachten, wie werden Sie das
Fest verbringen?

Ganz bescheiden - nur
mit meiner Assistentin. Zu-
dem unterrichte ich iiber das
Migrationsprojekt des Ro-
ten Kreuzes einen jungen
Afghanen in Deutsch — ihn
werde ich zum Essen einla-
den. Und um Mitternach
besuche ich dann die Mette.

Und gibt es auch ganz be-
sondere Wiinsche?

Beruflich ein paar kleine
Sponsoren fiir meine kos-
tenlosen Vortrige zu finden.

Wie schaut es privat aus?

Stabilitéit in der Gesund-
heit, damit meine ich keine
weiteren Riickschlige — und
dass meine Schulter drei bis
vier Jahre durchhilt, bevor
ich mir eine neue Prothese
machen lassen muss. Und
vielleicht irgendwann wieder

einer Dame des Herzens
iiber den Weg zu laufen.

Lauter Dinge, die man sich
mit Geld eigentlich nicht kau-
fen kann. Haben Sie auch ei-
ne Botschaft an unsere doch
sehr materielle Gesellschaft?

Die Menschen die gesund
sind, sollten einfach einmal
versuchen, gliicklich zu sein.
@ Projekt-Infos unter www quer-schnitt.net

STECKBRIEF

Richard Schaefer

Linz

InvalldltﬁtsEenslonist

Geschieden

52
Waage

Fachliteratur

Rollstuhl-Pool-Billard
Kochen
Vorurteile

Un eduld

ich kann einfach Menschen sehr

ﬁut motivieren und insilrleren

Miinchen, Linz, Ausseerland

Tanze mit allen vier Ridern
durch den Wind
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