NETZWERK
»QUER-SCHNITT*

MEIN
ERFAHRUNGS-
& WISSENSSCHATZ

Ich verungliickte 2005 mit den Folgen
einer kompletten Querschnittlihmung
und weiteren zusatzlichen Komplikationen.

Auf meinem Weg, wieder zu einem aktiven,
lebensfrohen und das Leben bejahenden Menschen
zu werden, durfte bzw. musste ich sehr viele Erfahrungen
& Gefiihlswelten eines Betroffenen er- & auch durchleben.

Meine Gesundung reicht vom kiinstlichen Tiefschlaf,
der korperlichen u. psychischen Rehabilitation,
begleitet von einigen Riickschldgen, bis zu meiner
erfolgreichen gesellschaftlichen Wiedereingliederung.
Mit ein paar kleinen Einschrankungen lebe ich wieder
mein Leben und sehe es als eine meiner Aufgaben,

DGKP RICHARD SCHAEFER
geboren 1961

- Dipl. Gesundheits- & Krankenpfleger (fiir Neurologie/Psychiatrie)
- Fachpfleger fiir Psychosomatik
- Krisenintervention & Trauma-Begleitung

aus meiner Krise eine Chance fiir akut Querschnittbetroffene - Psychosozialer Krisenmanager
zu machen. - Griinder & langjdhriger Leiter des Psychologischen Notfallteams im
Roten Kreuz Linz/Stadt
Seit 2009 begleite und unterstiitze ich Betroffene und - Stress- & Ressourcen-Moderator
ihre Angehorigen mit Beratung und meinem Netzwerken! - Dipl. Sexualberater & -Pidagoge
- Notfallseelsorger

Mit Juli 2012 er6ffnete ich nun auch in Linz
mit dem ,,Netzwerk Quer-schnitt“ die Tiiren mit einem

weiteren auf Querschnitt spezialisiertes Kompetenz-Zentrum MEIN LIPP
X 5 Registrieren Sie sich KOSTENLOS in meinem Netzwerk
U gelebti;l i\l/[usltlel?iTAl'KT—Wohnung s fiir —-Querschnittbetroffene www.quer-schnitt.net. MOCHTE HELFEN
Ol e Treffen Sie Menschen in dhnlichen Situationen und holen Sie sich viele
Tipps aus meinem Erfahrungsschatz. DURCH
Nach dem meine ich neben meiner Querschnittléhmung B A R RI RE F R E I E A D A P T I O N E N
auch einige andere Einschrankungen habe, sind auch die
Losungs- ansitze in meiner Wohnung nicht nur auf Rollstuhl [HRES LEBENSRAUMES
oder Querschnitt orientiert! WIEDER EIN
SELBSTBESTIMMTES & ERFULLTES
Muster-START- W -hNEU _f Rollstuhlfahrer! ZSVfTZWERK QUfl/z'SCh”itt LEBENSGHEEE
uster- -Wohnung tur Rollstuhltahrer! charitzerstrasse 2-4/4/20 &
b ZURUCK ZU GEWINNEN.
HOTLINE +43 676 9356144
E-Mail: netzwerk.quer-schnitt@liwest.at
www.quer-schnitt.net www.quer-schnitt.net
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HILFE-NUTZEN
fiir Betroffene

 Querschnitt ist NIE Durchschnitt

o Information und Vernetzung mit anderen
Organisationen, Firmen und Vereine die in dem Fall
interessant sein konnen

« Erfahrungsaustausch & Information tiber die
Méglichkeiten von Adaptionen und Férderung

« Méglichkeit meine barrierfreie und gelebte
Musterwohnung fiir Rollstuhlfahrer zu besichtigen
und sich Anregungen und Ideen zu holen
(wenn zu weit weg, kann ich auch
gegen Kostenersatz ein Video schicken)

o Mir ist es WICHTIG zu zeigen,
dass das Leben jetzt nicht authort,
sondern auch wieder sehr lebenswert werden kann!

o Daher wollen wir (meine Netzwerkpartner und ich)
mit Rat und Tat begleiten mogliche Chancen
wahrnehmen und umsetzen zu kénnen

Bett im Bettsystem




